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Introduccion

Uno de los mayores problemas de la sociedad
actual es el estrés, definido como un proceso
que se pone en marcha ante situaciones o
sucesos que el individuo experimenta como
amenazantes, incluso capaces de desbordar los
recursos o herramientas que el individuo
posee en ese momento para afrontarlos. Los
indicadores que determinan la existencia del
estrés son de tipo  neuroendocrino,
psicofisiolégico y psicolégico. El sistema
neuroendocrino se pone en marcha cuando el
estimulo al que se enfrenta es de tipo
emocional, activando la respuesta “ataque o
huida”. En pequefias dosis, resulta estimulante
en la resolucién de situaciones nuevas que se
le presentan constantemente al sujeto, y por
ello es una respuesta necesaria; sin embargo
en grandes dosis, y mantenida en el tiempo,
los efectos resultan nocivos a nivel fisico y
psicolégico. Los indicadores de tipo
psicofisiolégico son también involuntarios,
como la presién sanguinea, la actividad
respiratoria o el aumento de la tasa cardiaca.
Las consecuencias del estrés crénico sobre la
salud son el desencadenamiento de
enfermedades o la agudizacién de las ya
existentes. En este sentido, un efecto nocivo
para la salud del estrés crénico es la
disminucién de la eficiencia del sistema
inmune, lo cual nos expone a todo tipo de
enfermedades. También son importantes los
indicadores de tipo psicolégico, como los
comportamentales, emocionales, somadticos y
cognitivos, que influyen en la vida familiar y
laboral del sujeto, llevandolo a un deterioro en
su calidad de vida y a la pérdida de salud.

En contra de lo que podriamos suponer, los
seres humanos somos capaces de controlar el
estrés, sin necesidad de farmacos, solamente
utilizando recursos que son Unicos 'y
personales, pero que tenemos todos. Y aunque
es dificil (no imposible) poner en marcha
estos recursos de manera consciente, hay
herramientas y técnicas que nos pueden

facilitar el acceso a dichos recursos de forma
subconsciente.

La meditacioén, el yoga, la hipnosis, asi como
la préctica de diversas artes, como la pintura,
la danza y la mdsica en general, nos permiten
acceder a esos recursos creativos que nos
pueden ayudar a reducir el estrés y evitar la
enfermedad.

metaFour-A® es un protocolo original
disefiado por nosotros sobre la base del
Proceso Creativo de 4 Estadios de Ernest
Rossi, mediante el cual personas sanas pueden
acceder a sus propios recursos creativos, y
utilizarlos para el mantenimiento de su salud.
En metaFour-A® hemos recuperado el uso de
las metaforas, caracteristica fundamental de la
hipnosis Ericksoniana, aplicindolas de una
forma préctica y sencilla al Proceso Creativo
de 4 Estadios. El aprendizaje de este enfoque
por el puiblico en general facilitaria el
mantenimiento de la salud y el bienestar en las
personas sanas, pero también podria servir
como coadyuvante en el tratamiento de
personas enfermas.

El Proceso Creativo de 4 Estadios

Ernest L. Rossi, psicélogo clinico discipulo de
Milton H. Erickson, propuso que los
pensamientos, los sentimientos, los hdbitos,
las actitudes, las experiencias cotidianas,
provocan un cambio que se traduce en ultima
instancia en una modificacién de la expresion
de nuestros genes. Esta modificacion es capaz
de estimular la formacion de nuevas
conexiones neuronales, la plasticidad cerebral,
y la diferenciacién de células madre, lo que
facilitaria el mantenimiento de la salud y la
curacion de enfermedades.

En 2008, Rossi publicé un resumen de sus
teorias en el libro gratuito “La Nueva
Neurociencia de la Psicoterapia, la Hipnosis
Terapéutica y la Rehabilitacién: Un Didlogo
Creativo con Nuestros Genes”, en el que
describe extensamente el protocolo del
Proceso Creativo de 4 Estadios. En este
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enfoque, el terapeuta modela el procedimiento
y dirige el trabajo del paciente hasta la
consecucién del momento de la iluminacion,
el “Eureka”, que estimularia la remodelacion
terapéutica a nivel génico y neuronal.

En 2010, en un articulo de Atkinson y
colaboradores, demostramos cémo 15 genes
que se expresan de forma diferente una hora
después de la aplicacion del Proceso Creativo
de 4 Estadios, provocan a las 24 horas una
cascada de modificacién de la expresion de 73
genes, que se agrupan en tres grupos
funcionales: genes relacionados con la
plasticidad sindptica, genes relacionados con
el crecimiento y la maduracién de células
madre, y genes relacionados con la
disminucién del estrés oxidativo y la
inflamacion. Es decir, con este estudio se
demostré por primera vez cdmo una Unica
intervencién hipnética de una hora, mediante
el Proceso Creativo de 4 Estadios, fue capaz
de modificar la expresion de genes
relacionados con tres procesos bioldgicos
fundamentales para el mantenimiento de la
salud y para la curacién de enfermedades.

Fibromialgia y el Proceso Creativo

En 2009, en el American Journal of Clinical
Hypnosis, Cuadros y Vargas publicamos un
estudio de caso en el cual aplicamos de forma
experimental el Proceso Creativo de 4
Estadios con Reflejo de Manos en cuatro
mujeres con fibromialgia, con el resultado
sorprendente de la desaparicion de los
sintomas, con un seguimiento hasta los dos
anos. En este estudio de caso postulamos que
la  utilizacién de los  movimientos
ideodindmicos de manos, a través de la
representacién de las manos en el hominculo
sensorio-motor de la corteza cerebral, podria
promover la activaciéon de diversas zonas
asociadas del cortex, para la formaciéon de
nuevas conexiones sindpticas. Estas nuevas
sinapsis ~ podrian  reemplazar  posibles
conexiones erréneas que habrian provocado la
enfermedad. Esta teoria se basa en los
postulados de la Gendmica Psicosocial de
Ernest Rossi, que plantea como la mente-
cuerpo, como un todo indivisible, puede
modular la fisiologia del organismo mediante

la modificacién de la expresion génica, para
promover la formacién de conexiones
neuronales nuevas, la plasticidad cerebral y la
maduracién de células madre.

Protocolo del Proceso Creativo de 4
Estadios

Brevemente, en el Proceso Creativo de 4
Estadios con Reflejo de Manos, el terapeuta y
el paciente se sientan cémodamente, uno en
frente del otro. El terapeuta modela la
colocacién de las manos, por ejemplo con las
palmas hacia abajo, unos centimetros por
encima de las piernas. Los cambios en las
sensaciones y percepciones del paciente
durante el Estadio Uno del proceso creativo
(Recogida de Datos) son apoyados con
heuristicos de procesamiento implicito
(sugestiones) adecuados. De la misma manera,
cuando el terapeuta observa el paso al Estadio
Dos del proceso creativo (Incubacién), lo que
coincidirfa con la induccién y profundizacién
de un trance hipnético, el terapeuta debe
apoyar el trabajo del paciente con sugerencias
especificas, utilizando pausas largas, pero
déndole libertad suficiente a su subconsciente
para realizar dicho trabajo. Luego, se le pide a
su mente subconsciente que busque sus
propios recursos internos creativos, que luego
podrd utilizar para afrontar y resolver su
problema, y que nos indique que ha realizado
esta tarea mediante el descenso automadtico de
una de sus manos. El subconsciente escoge
libremente cual de las manos descendera,
lentamente, automaticamente. Es usual que el
trabajo durante el Estadio Dos sea intenso y
doloroso, lo que demuestra la efectividad del
trabajo. Si ocurre el momento creativo del
“Eureka”, que marca el paso del Estadio Dos
al Estadio Tres del proceso creativo
(Iluminacién), se observard como el paciente
se relaja, lo cual se apoyara con las
sugerencias adecuadas. En este momento se le
pide a su mente subconsciente que empiece a
utilizar los recursos internos creativos que ha
encontrado; el subconsciente indicard que ha
realizado esta tarea mediante el descenso lento,
automatico, de su otra mano. Finalmente, se le
pide al subconsciente del paciente que salga
de este agradable estado en cuanto considere
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que ha completado su trabajo, y se apoya la
culminacién del Estadio Cuatro del Proceso
Creativo (Verificacién) mediante una charla
en vigilia, durante la cual se revisa el trabajo
realizado y las posibles mejoras que el
subconsciente del paciente habria sugerido
realizar.

Protocolo metaFour-A®

El Proceso Creativo de 4 Estadios estd
disefiado de forma particular para pacientes
con algtn problema de salud, fisica o mental.
Sin embargo, pensamos que mucha gente vive
sometida a un estrés cotidiano que puede
afectar su salud, aunque las personas no
perciban la necesidad de acudir a un
profesional, médico o psicdlogo. Es decir, las
personas sanas suelen tener problemas que
resolver, problemas que les ocasionan
malestares diversos, y que, si no son
manejados de forma adecuada, podrian dar
lugar a enfermedad.

En metaFour-A® proponemos una forma
original de utilizacion de las metaforas, una
herramienta que fue introducida en el trabajo
hipnoterapéutico por Milton H. Erickson. En
nuestro caso, hemos fusionado el Proceso
Creativo de 4 Estadios de Rossi con el uso de
metaforas adecuadas para promover la accién
de mecanismos celulares y moleculares del
organismo que conducirian a la modificacion
de la expresién génica, y que promoverian a
su vez la formacién de nuevas conexiones
neuronales, la plasticidad cerebral y la
maduracion de células madre, haciendo en
definitiva que el cerebro se comporte cada dia
con mayor eficacia, generando una sensacién
de bienestar y mejorando la calidad de vida.
Como un ejemplo de la aplicaciéon de
metaFour-A®, proponemos la utilizacién de la
metafora de la carretera: El sujeto se sienta en
un sillén cémodo; el terapeuta modela una de
las posiciones de Reflejo de Manos, por
ejemplo con las palmas hacia arriba, elevadas
unos centimetros por encima de las piernas, en
una postura usada tradicionalmente como “de
peticion”, y el sujeto imita esta postura. A
partir de este momento, se inicia una charla
distendida y relajada, donde sélo se le pide
que piense en aquello que le preocupa

(Estadio Uno). La labor del terapeuta se
convierte en la de un “guia”, que simplemente
va a dirigir el trabajo de la persona. No hace
falta una induccién formal de la hipnosis;
simplemente se le pide que, de esa forma
relajada, “concentre su atencion en el tema
que le trae, dando libertad a su mente
subconsciente, para que vuele libre por sus
recuerdos, sus pensamientos, sus
sentimientos...”. Luego, se le pide que cierre
los ojos e imagine que se encuentra al inicio
de una carretera: “puede ser un camino
conocido o uno imaginario, pero, a medida
que concentra su atencion en aquello que le
preocupa, se da cuenta de que la carretera
esta llena de obstaculos diversos” (Estadio
Dos). Entonces, empieza a avanzar por esa
carretera... arboles atravesados, ruedas de
coches en medio de la via, etc., dificultan el
avance, generando malestar. A pesar de ello,
“a medida que aumenta su concentracion en
el problema que le preocupa, se van
superando los obstdculos, con dificultad, pero
con valor, con coraje”. Tras una pausa
necesaria, se le pedird que visualice toda su
problemdtica (que de manera consciente e
inconsciente ha ido surgiendo). En este
momento se le pide a su mente subconsciente
que busque, que encuentre, que utilice sus
recursos internos creativos, recursos que son
suyos, Unicos... Se le puede pedir inclusive
que “..cree un vehiculo, con las
caracteristicas 'y funciones necesarias para
que le ayude con la dificil mision de sortear
los obstaculos”. Cuando lo haya conseguido,
el sujeto lo indicarda mediante el descenso
automdtico de una de sus manos. La persona
puede estar realizando este avance por la
carretera de forma privada; es decir, que el
terapeuta ni siquiera necesita conocer cudl es
el problema que se estd tratando, lo cual puede
facilitar el trabajo del sujeto. El terapeuta esta
atento a las reacciones de la persona,
reforzando su trabajo con las sugerencias
adecuadas de ‘“valor, coraje, fuerza... para ir
superando los obstaculos en la carretera”. En
determinado momento, si el terapeuta observa
que el malestar de la persona empieza a
desvanecerse, si se empieza a observar una
actitud positiva, como seflal del cambio
(insight) hacia el Estadio Tres, se puede
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apoyar ese cambio con nuevas sugerencias:
“;Qué puede hacer diferente en su vida?”
“sQué cambios haria para mejorar esta
situacion?”  “;Qué haria diferente para
disfrutar de la vida, para que su mundo sea
mejor?”. El cambio positivo que se observa
en la persona, ya sea que lo verbalice o
mediante su expresiéon no verbal, dard pie a
que se le sugiera que “cuando esté preparado
para llegar al final de la carretera, su otra
mano descenderd  de  forma lenta,
automaticamente”, y cuando su mano repose
de forma relajada sobre sus piernas, se le
pedira al sujeto que “...se permita llegar a la
meta, ahora que ha alcanzado su objetivo...”,
y que ‘“cuando lo haya conseguido, y cuando
sienta que va a poder continuar con este
trabajo durante las proximas horas, durante
los proximos dias..., sentird ganas de moverse,
de estirar su cuerpo, y saldrd de este
agradable estado de relajacion, sintiéndose
muy bien...”. Y una vez que la persona se
encuentra reubicada en el tiempo y el espacio,
la sesién culmina con el andlisis del trabajo
realizado, haciendo hincapié en la necesidad
de aplicar en la vida real aquello que se ha
descubierto (Estadio Cuatro).

Las metéaforas pueden ser diversas, siempre
siguiendo los cuatro estadios del proceso
creativo, y respetando la originalidad de cada
persona, lo que convierte a cada
procedimiento en tnico.
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